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MIDJA FUQ )
RAPPURTAGG TA’ NON-
SUICIDAL SELF-INJURY PSYCHIATRY

SFOND

I[I-midja ghandha rwol importanti biex ixxandar u twassal I-informazzjoni
mehtiega dwar suggetti relatati mas-sahha pubblika, fosthom, dwar meta
individwu jaghmel hsara fuqu nnifsu li izda, ma tagax taht il-kategorija ta’
suwicidju; non-suicidal self-injury (NSSI). Madanakollu, huwa importanti li jigu
segwiti linji gwida biex dan isir b’mod sensittiv skont in-natura tas-suggett.
Dawn il-linji gwida huma fundamentali ghaliex permezz taghhom u bl-uzu ta’
kliem xierag u adegwat, jghinu biex titnagqas I|-istigma marbuta mas-sahha
mentali u min ikun vittma ta’ NSSI. L-uzu ta’ evidenza bbazata fuq |-gharfien tas-
suggett u l-uzu ta’ kliem meqgjus u xieraq biex jigi edukat il-pubbliku, jghinu biex
jigu evitati kuncetti zbaljati marbuta ma’ dan is-suggett sensittiv kif ukoll,
jipprovdu ottimizmu u tama biex jghinu lill-vittmi jirkupraw.
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* Rappurtagg sensittiv jinkludi:
o Jigi evitat l-uzu ta’ ritratti grafi¢i ghaliex dawn jinkuragixxu imgieba li
tgarrab ghal NSSI f'¢ertu individwi,
o Jigu evitati dettalji fil-kitba li ghandhom x’jagsmu ma’ feriti li juru NSSI,
tifsir ta’ NSSI u ghodod uzati biex I-individwu seta’ jaghmel NSSI.

* Rappurtagg preciz u bbazat fuq l-evidenza:
o Tigi evitata informazzjoni skoretta, inkluz li ssir distinzjoni bejn NSSI u
suwicidju,
o Jigi uzat materjal rivedut u ricenti biex jigi edukat il-pubbliku,
o Tkun irrapurtata informazzjoni gdida u ri¢enti billi jintuzaw linji gwida u
algoritimi aggornati b’mod regolari.

* Tigi pprezentata informazzjoni newtrali

o Jigu evitati ahbarijiet sensazzjonali, spec¢jalment dawk li jinvolvu metodu
ta’ NSSI,
o Jigu evitati wkoll deskrizzjonijiet ezagerati u I-prevalenza ta’ NSSI.
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¢ L-uzuta’lingwagg adattat u mhux stigmatizzanti

o Jigi evitat kliem u termini specifi¢i li permezz tieghu, I-individwu jhossu
bhala vittma,

o Issir distinzjoni bejn |-att u I-persuna billi jigi evitat kliem u/jew frazijiet
bhal ‘persuna li tagta’ lilha nnifisha’ (cutter), ‘mutilatur’ (mutilator),
ghaliex joholqu konnessjoni diretta bejn il-persuna u I-imgieba u allura,
tizdied iktar |-istigma lejn NSSI,

o Jigu provduti linji gwida lil dawk li jwiegbu, artikli onlajn moderati/jiktbu
kummenti, jigu identifikati u jitnehhew dawk li juru nuqqas ta’ rispett lejn
is-suggett u Il-individwi. Ghandhom ukoll jigu imposti konsegwenzi,

spec¢jalment fug min jaghmel dan I-att repetutament.

e L-irkupru u t-trattament ghandhom ikunu punt ta’ fokalizzazzjoni

o Tigi enfasizzata |-importanza |li wiehed ghandu jfittex ghat-trattament u
ghar-rizorsi li joffru ghajnuna xierqga,

o Pjattaformi tal-midja ghandhom ikunu responsabbli u I|-ghan ahhari
taghhom ghandu jkun li jippromovu rizorsi, materjal edukattiv, sapport
lill-entitajiet u ghajnuna xierqa fejn tidhol is-sahha mentali (ezempju, I-
uzu tal-pop-ups) meta certu terminologija marbuta ma’ NSSI tkun
imdahhla.

o Enfazi fuq stejjer ta’ success u t'irkupru minn NSSI u anke dawk marbuta

ma’ strategiji relatati ma’ prevenzjoni.
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e Jigu adottati u mxerrda regoli ¢ari mill-pjattaforma uzata
o L-impjegati u I-utenti tal-pjattaforma ghandhom jigu infurmati,
o Ghandu jigi evitat kontenut li jganqgal interess fis-suggett,
o Jigu uzati twissijiet.

e Jigu mxerrda linji gwida ta’ rispons - ghandha tigi introdotta ghall-utenti sistema
facli ta’ flagging ghall-postsu/jew kummenti mhux xierga u li joholqu stigma biex
b’hekk ikunu identifikati u mnehhieha.

e Jigu adottati protokolli ta’ moderazzjoni (umani u/jew bl-uzu ta’ makkinarju) biex
jigi ffacilitat il-process ta’ identifikazzjoni u tnehhija ta’ posts u kummenti li jaghmlu
hsara jew joholqu stigma u li jkunu geghdin jiksru r-regoli tal-pjattaforma.

e Jigu applikati konsegwenzi serji lil min jippostja u jikkumenta b’mod dispregattiv
repetutament (jigi mnehhi mill-pjattaforma jew prosekuzzjoni) .

e ll-linji gwida, il-moderaturi tas-sit u/jew twegibiet algoritmiki ghandhom jigu
aggornati b’mod regolari (jigi inkorporat taghrif ricenti dwar xejriet godda ta’
posts)

e Ghandha tigi provduta I-ghajnuna necessarja kollha anke permezz ta’ pop-ups u
holqgiet (links) li jitilghu awtomatikament bl-uzu ta’ ¢ertu kliem jew frazijiet fosthom
‘qtugh’ (cutting), ‘hsara fugek innifsek’ (self-harm/self-injury). Dawn il-pop-ups jew
holgiet ghandhom iwasslu lill-individwu f'holgiet ohra li joffru sapport u materjali
biex wiehed ifittex I-ewwel ghajnuna.

Ghall-iktar informazzjoni u pariri pratti¢i fug kif ghandhom jigu uzati dawn il-linji gwida provduti, wiehed ghandu jirreferi ghall-artiklu ppublikat fil-gurnal
xjentifiku BJPsych:
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/media-guidelines-for-the-responsible-reporting-and-depicting-of-
nonsuicidal-selfinjury/F9B81777FE962305A3130163853A536D
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